Полоскание – эффективный помощник при ЛОР-заболеваниях у детей

Полоскание – распространенный способ борьбы с патогенной микрофлорой (бактериями, микробами и вирусами). Многие родители задаются вопросом: как и чем полоскать горло ребенку? Для ополаскивания ротовой полости используют травяные, солевые и лекарственные растворы. Важно правильно проводить эту процедуру ребенку.

Общие правила

Чтобы полоскание принесло пользу, обратите внимание на такие моменты:

1. Возраст ребенка

Ребенок в возрасте 2,5—3 лет уже может прополоскать горло. Попытайтесь в игровой форме научить ребенка это делать. Если не получается – лучше замените процедуру обильным питьем, чтобы смыть часть бактерий, или орошением горла из спринцовки. Перед этим положите голову ребенка набок и приготовьте емкость, куда будет стекать жидкость.

2. Раствор

Если вы готовите раствор в домашних условиях – придерживайтесь рекомендуемых пропорций. Среди лекарственных растений для полосканий подходят:

· ромашка;

· шалфей;

· календула;

· тимьян;

· душица;

· зверобой;

· мята перечная.

При использовании фармацевтических препаратов следуйте указаниям в инструкции. Неверная дозировка или частичное растворение лекарства спровоцирует ожог слизистой. Для мягкого воздействия препарата после процедуры смажьте горло ребенка облепиховым маслом. 

3. Техника

Во время полоскания ребенок запрокидывает назад голову, язык вытягивает вперед и произносит гортанный звук «ы». Так средство для промывания попадет в глотку в достаточном количестве. В случае гнойной ангины не полощите горло слишком энергично. Излишнее давление жидкостью приведет к распространению инфекции вглубь.

4. Периодичность

Процедуру с лечебной целью проводите каждые 2 часа по 30 секунд. Для профилактики достаточно 2-3 полосканий в сутки. После нельзя пить и есть 30 минут, чтобы слизистая хорошо впитала жидкость. За 1 процедуру нужно использовать 100 мл раствора. Для каждого полоскания готовьте новый раствор. Допустимо чередование компонентов ополаскивания.

5. Температура

Чтобы не усилить воспалительный процесс, используйте не горячий, а теплый раствор для полоскания.

6. Безопасность

Пока ребенок совершенствует свои навыки полоскания – ограничьтесь травяным настоем или раствором на основе морской соли. Не страшно, если ребенок его глотнет. 3-4-летнему ребенку для полоскания разрешим «Хлорофиллипт», «Фурацилин» и «Хлоргексидин». Однако не забывайте о противопоказаниях к лекарствам даже растительного происхождения. Внимательно изучите инструкцию, обратив внимание на возрастные ограничения в использовании препарата. Во время первой процедуры сделайте настой менее концентрированным, чтобы проследить реакцию организма и исключить индивидуальную непереносимость.

Виды полосканий

Процедуру полоскания детям проводят с целью гигиены, профилактики и лечения заболеваний ротовой полости.

Гигиеническое

Стоматологи настоятельно рекомендуют споласкивать рот теплой кипяченой водой после каждого приема пищи. Так с ротовой полости смывают остатки пищи — почву для возбудителей инфекционных заболеваний.

Профилактическое

При переохлаждении или контакте ребенка с заболевшим человеком сделайте полоскание в целях профилактики. Подойдут солевой, содовый и ромашковый растворы. В последнее время врачи рекомендуют полоскания пробиотиками («Нарине», «Нормофлорин»), которые повышают местный иммунитет в ротовой полости и подавляют рост патогенной микрофлоры.

Лечебное

При заболеваниях лор-органов накапливается значительное количество патогенных микроорганизмов. Опасен гной, который попадает в кровеносную систему организма. С помощью полоскания удаляется слизь, налет и гной – среда для размножения болезнетворных микроорганизмов. Выделяют медикаментозные и приготовленные в домашних условиях растворы.

Домашние рецепты

При приготовлении растворов для полоскания горла у детей используют традиционные ингредиенты.

Солевой

Морская или поваренная соль обладает антисептическим и защивляющим действием. Гипоаллергенная. Нужно развести 1 ч. л. соли в 200 мл теплой кипяченой воды.

Содовый

Полоскание содой дает противовоспалительный и антисептический эффект. Разводить 1 ч. л. соды в 1 стакане воды.

Содово-солевой с йодом

Борется с воспалением и провоцирующими микробами. В 200 мл теплой воды растворяют ½ ч. л. соли, 1 ч. л. соды и 2 капли йода. Вызывает аллергию, поэтому детям до 3 лет противопоказан. 

Ромашковый

Цветки аптечной ромашки, обладающие антисептическим и противовоспалительным действием, используют при простуде, кашле для полоскания и в виде отвара. Если у ребенка до года болит горло – назначают отвар из ромашки внутрь. Для полоскания 1 ч. л. ромашки залейте 1 стаканом горячей воды. Настаивайте 10 минут, затем процедите через марлю, охладите до теплого состояния. Аналогично готовим растворы из шалфея, календулы и подорожника.

Свекольный

Сок свеклы имеет свойство обезболивать и снимать воспаление отек. Для приготовления необходимо в 200 мл свекольного сока добавить 1 ч. л. лимонного сока или 6% уксуса. 

Раствор из прополиса

Прополис известен противомикробным действием. В 100 мл воды добавьте 1 — 2 капли аптечного или домашнего настоя прополиса.

Медикаментозные

1. Раствор «Хлорофиллипта» бывает масляным и спиртовым. Оказывает антибактериальное действие. Для полоскания используют спиртовой раствор в пропорции 1:40 – 5 мл раствора (1 ч. л.) на 200 мл воды. Масляный раствор назначают детям до года для смазывания горла при простуде.

2. «Фурацилин» – местный антисептик. Для полоскания можно использовать готовый раствор или растворить в 200 мл воды 2 таблетки препарата.

3. Местный антисептик «Хлоргексидин» эффективен в отношении ряда бактерий. Для полоскания горла детям старше 7 лет используют готовый раствор. Малышам препарат разводят водой в соотношение 1:1.

4. Бактерии, вирусы и некоторые виды грибов чувствительны к «Мирамистину», который обладает иммуностимулирующими свойствами. Для полоскания ротовой полости выпускают готовый 0,01% раствор. В чистом виде «Мирамистином» можно полоскать горло детям после старше 7 лет. Препарат разводят водой в соотношение 1:1 детям помладше.

5. Перекисью водорода пользуются, чтобы очистить горло от патогенных организмов, отмерших частиц и налета. Не вызывает аллергий, но замедляет процесс регенерации слизистой, поэтому показано применение первые 3 дня болезни. Во время контакта со слизистой перекись водорода освобождает кислород, чтобы обеззаразить больную поверхность. Уменьшает интоксикацию. Когда исчезнет гнойный налет, можно провести фитопроцедуры. Для полоскания горла ребенку нужно 3% раствор перекиси развести водой 1:11 (10 мл перекиси водорода – на 110 мл воды).

6. Полоскания «Йодинолом» эффективны в борьбе с дрожжеподобными грибками и бактериями. На 200 мл воды добавить 15-20 мл лекарства. Не стоит применять лекарство для полоскания дошкольникам, при заболеваниях щитовидной железы.

7. Аптечный раствор «Тантум Верде» активен против вирусов бактерий, грибов. Противопоказан детям до 12 лет.

8. Споласкивание ротовой полости ротоканом (экстрактом ромашки, календулы и тысячелистника) оказывает антисептическое, болеутоляющее и регенерирующее воздействие. В 1 стакан воды добавляют 1 ч. л. спиртового раствора ротокана. Противопоказан при травмах головы, болезнях печени и почек.

Какой раствор выбрать?

Полоскания с использованием аптечных препаратов проводят детям  при ларингите, ангине, фарингите и других заболеваниях. Не все перечисленные выше растворы одинаково эффективны при конкретном заболевании. Средства, подходящие для лечения ангины и фарингита, при ларингите у ребенка могут сжечь слизистую. Поэтому перед началом лечения необходима консультация доктора.

Полоскания всегда включены в комплексную терапию при лечении ангины. Распространены полоскания перекисью водорода, морской солью и содой. Распространенные препараты для приготовления растворов при ангине – «Мирамистин», «Фурацилин» и «Хлоргексидин». Используют готовые аптечные растворы для полоскания («Гексорал», «Хлорофиллипт»).

При ларингите ребенку нужно снять отек, увлажнить слизистую и уменьшить боль. Помогут полоскания с «Хлорофиллиптом», «Фурацилином» и «Тантум Верде». Среди растворов, приготовленных в домашних условиях, при ларингите показаны солевой и содовый растворы. Полоскания соком свеклы и прополисом также применимы.

Если ребенок заболел фарингитом, полоскания снимут отек, окажут бактерицидное действие и ускорят регенерацию тканей. При фарингите у ребенка рекомендованы полоскания с «Йодинолом», «Фурациллином», «Мирамистином», настойкой прополиса, «Тантум Верде» и «Хлоргексидином».

Когда у ребенка при простуде болит горло, сделайте полоскание ротоканом или содово-солевым раствором с добавлением йода. При кашле прополощите горло малышу настоем шалфея или подорожника.

Если малыш страдает хроническим тонзиллитом – без профилактических полосканий шалфеем, ромашкой, солью, содой не обойтись. Однако и не переусердствуйте в своем желании побороть недуг весьма сомнительными «чудо-рецептами» ополаскивания рта уксусом или керосином.

Что ж, теперь вы знаете как, и чем эффективнее полоскать горло ребенку. Однако при лечении заболеваний горла не стоит ограничиваться только полосканиями и пренебрегать рекомендациями лечащего врача.

